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 °«ô£ˆ¶ƒè‹ Ë™ ªõOf†´ Mö£ 

ãŸ¹¬ó, 19.12.2008, ì£‚ì˜ õ£.ªê. °ö‰¬îê£I 

PSG è¬ô, ÜPMò™ è™ÖK, «è£¬õ 

 î¬ôõ˜ Üõ˜è«÷, «ñ¬ìJ™ Üñ˜‰F¼‚°‹ ÜPë˜ ªð¼ñ‚è«÷, «ðó£. 

ê‹ðˆ°ñ£˜ Üõ˜è«÷, Ü¬õŠ ªðK«ò£˜è«÷. 

I 
 Þ¡¬øò Gè›„CJ™ âù‚° ãŸ¹¬ó â¡Á «ð£†®¼‚Aø¶.  Þ¶ ñKò£¬î 

GIˆîñ£è‚ °PŠHìŠð´õ¶î£¡.  à‡¬ñJ™ «ðó£. ê‹ðˆ°ñ£˜ Üõ˜èÀ‹, PSG 

è¬ô, ÜPMò™ è™ÖK îI›ˆ ¶¬øJù¼‹, âù¶ Þô‚AòŠ ðƒèOŠH™ ß´ð£´ 

ªè£‡´œ÷ «ðó£. «ñ£è¡, î…¬êJ™ àœ÷ «ðó£. ð£ô²ŠHóñEò‹ ÝA«ò£˜ 

îƒèœ ß´ð£´ è£óíñ£è âù¶ èM¬îŠ ð¬ìŠ¹èœ ðŸPò è¼ˆîóƒ° ãŸð£´ 

ªêŒòŠð†ì¶.  Üƒ° ð¬ì‚èŠð†ì è†´¬óèœ î£¡ ÞŠªð£¿¶ Ë™ õ®õ‹ ªðŸÁ 

ªõOJìŠð´Aø¶.  âù«õ PSG  è¬ô, ÜPMò™ è™ÖK‚°‹ îI›ˆ 

¶¬øJù¼‚°‹, «ðó£. «ñ£è¡, «ðó£. ð£ô²ŠHóñEò‹ ÝA«ò£¼‚°‹ Þ¬î„ Cø‰î 

º¬øJ™ ªõOJ†®¼‚°‹ ð£¬õ Ü„êèˆî£¼‚°‹ ï£¡ ï¡P Ãø‚ 

èì¬ñŠð†®¼‚A«ø¡. 

 PSG  è¬ô, ÜPMò™ è™ÖK âù‚°Š ¹Fò GÁõù‹ Ü¡Á.  ðô õ¬èèO™ 

Þ‰GÁõùˆ«î£´ ï£¡ ªï¼‚èñ£ù ªî£ì˜¹ ªè£‡®¼‰îõ¡.  Þ‚è™ÖKJ¡ 

ºî™õ˜ «ðó£. B.R. A¼wíÍ˜ˆF ï£»´ Üõ˜èœ «êôˆF™ «ðó£CKòó£è Þ¼‰îõ˜.  

ï£¡ ÜŠªð£¿¶ Üõ«ó£´ ªï¼‚èñ£èŠ ðöAòõ¡.  Üî¡ H¡ù˜  PSG  

GÁõùƒèÀ‚° Þò‚°ïó£è Þ¼‰î F¼. GRD  Üõ˜èœ â¡ ð£™ I°‰î Ü¡¹ 

ªè£‡ìõó£è Þ¼‰î£˜.  ªð£PJò™ è™Mˆ ¶¬øJ™ Üõ«ó£´ Þ¬í‰¶ Üõ¼¬ìò 

Ý»† è£ô‹ õ¬ó ï£¡ êŸÁ ªï¼‚èñ£è«õ G¡Á ªêò™ð†´ õ‰F¼‚A«ø¡.  

«è£¬õ ÜóCù˜ ªð£PJò™ è™ÖKJ™ ï£¡ àîM MK¾¬óò£÷ó£è Þ¼‰î ªð£¿¶ 

Üõ«ó£´ ãŸð†ì ªî£ì˜Š¹ Üõ˜ è£ô‹ º¿õ¶‹ c®ˆî¶.   ï£¡ ªî£N™ ¸†ð‚ è™M 

Þò‚°ïó£è Ýù ªð£¿¶‹ ÜAô Þ‰Fò£ Ü÷M™ AICTE GÁõùˆF¡ ðô 

ªêò™ð£´èO™ Üõ«ó£´ Þ¬í‰¶ ªêòô£ŸPJ¼‚A«ø¡.  1980-èO½‹ ÜîŸ° 

º¡ù¼‹, ÜAô Þ‰Fò Ü÷M™ «ðó£. GRD Üõ˜èœ º‚Aòñ£ù ðƒèOŠðõó£èˆ 

ªî£N™ è™M ¶¬øJ™ Þ¼‰¶ õ‰î£˜.  ï£¡ Ü‰î‚ è£ô‹ º¿õ¶‹ Ü‡í£ 
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ð™è¬ô‚èöèˆ ¶¬í «õ‰îó£è 9 Ý‡´èœ Þ¼‰«î¡.  âù«õ Üõ¼¬ìò è£ô‹ 

º¿õ¶‹ Üõ«ó£´‹ PSG è™M GÁõùƒè«÷£´‹ âù‚° ªï¼ƒAò ªî£ì˜¹ 

Þ¼‰î¶.  Þ¡ªù£¼ ªêŒF¬ò»‹ ï£¡ Ãø «õ‡´‹.  ï£¡ PSG  è¬ô, ÜPMò™ 

è™ÖKJ¡ º¡ù£œ ñ£íõ¡.  «ðó£ GRD Üõ˜è†° Social Service 

ªêò™ð£´èO™ Ý›‰î ß´ð£´ à‡´.  Üî¡ è£óíñ£è PSG è¬ô, ÜPMò™ 

è™ÖKJ™ Post Graduate Diploma in Social Service  â¡ø æ˜ Ý‡´ ð®Š¬ðˆ 

ªî£ìƒAù£˜.  ï£¡ ÜŠªð£¿¶ «è£¬õ ÜóCù˜ ªð£PJò™ è™ÖKJ™ àîM 

MK¾¬óò£÷ó£è Þ¼‰«î¡.  ÜƒA¼‰¶ PSG è¬ô, ÜPMò™ è™ÖKJ™ ð°F «ïó 

ñ£íõù£è Post Graduate Diploma in Social Service â¡ø ð†ìòˆ¬îŠ ªðŸ«ø¡.  

Þ‚è™ÖK¬òŠ ªð£¼ˆîõ¬óŠ «ðó£CKò˜èœ ñ.ó£.«ð£., î.ã. ë£ùÍ˜ˆF, 

Þ¼êHœ¬÷. H¡ù˜ Þƒ° ºî™õó£è Þ¼‰î ì£‚ì˜ õóîó£ü¡ «ð£¡øõ˜èœ â¡ 

ªï¼ƒAò ï‡ð˜èœ.  ÜîŸ°Š H¡ ãøˆî£ö Ü¬ó ËŸø£‡®Ÿ°Š Hø° âù¶ èM¬î 

ðŸPò è¼ˆîóƒA½‹, Ü‚è¼ˆîóƒ°‚ è†´¬óˆ ªî£°Š¹ ªõOJ†®½‹ ðƒ° 

ªè£œõî¡ Íô‹ Üˆªî£ì˜Š¬ðŠ ¹¶ŠHˆ¶ ªè£œõF™ ñA›„C Ü¬ìA«ø¡.  

 ï¡P ÃÁõ«î£´ â¡ èì¬ñ º®‰¶ M´Aø¶ â¡ø£½‹ Þ‰Gè›„CJ™ ï£Â‹ 

Cô è¼ˆ¶è¬÷‚ Ãø «õ‡´‹ â¡ð¶ «ðó£. ê‹ðˆ°ñ£˜ Üõ˜èO¡ M¼Šð‹. ÜîŸ° 

ñFŠðOˆ¶ å¼ Cô õ£˜ˆ¬îèœ «ðê M¼‹¹A«ø¡. 

 èM¬î â¡ø£™ â¡ù â¡ø «èœM‚° â™«ô£¼‹ åŠ¹‚ ªè£œ÷‚ Ã®ò å¼ 

ðF¬ô‚ è£‡ð¶ ÜK¶. 

  ¥ îIöèˆF™ èM¬î‚°Š ðô õ¬èò£ù Þô‚èíƒèœ  

  ¥  ó£ð˜† çŠó£v† Üõ˜èO¡ Definition 

 ªð£¶õ£è â¶ âŠð®ò£JÂ‹ Þô‚Aò‹ â‰î õ®M™ Þ¼ŠHÂ‹ Ü¶ 

â¿îŠð´‹ ªñ£N¬ò õ÷Šð´ˆî «õ‡´‹.  Ü‹ªñ£N‚° ãî£õ¶ å¼ õ¬èJ™ Cô 

¹Fò ðKñ£íƒè¬÷„ «ê˜‚è «õ‡´‹.  èM¬î¬òŠ ªð£¼ˆîõ¬ó â¡Â¬ìò 

è¼ˆ¶: ÜPMò™ ¶¬øèO™ ï£‹ «ñ¬ô ï£†®ù¼ì¡ åŠHìˆî‚è Ü÷M™ 

º¡«ùóM™¬ô.  Þô‚Aòˆ ¶¬øJ™ ïñ‚° 3000 Ý‡´Š ð£ó‹ðKò‹ Þ¼‚Aø¶ 

ï£‹ º¿¬ñò£è «ñ¬ô ï£†®ù¬óŠ H¡ðŸÁõF™ âù‚° ï‹H‚¬è Þ™¬ô.  

Þô‚AòŠ ð¬ìŠHù¼‚° æó÷õ£õ¶ ð‡¬ìò îI› ñóªð£´ ªî£ì˜¹ «õ‡´‹. 

 å¼ èM¬î c‡ì ï£œ G¬ôˆ¶ GŸè «õ‡´‹. Üšõ£Á àJ˜ îó‚ Ã®ò¶ 

Ü‚èM¬îJ™ Þì‹ ªðŸP¼‚°‹ ªñ£N»‹ îˆ¶õ‚ è¼ˆ¶‹î£¡.  îˆ¶õ õL¬ñ 
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Þ™ô£î èM¬îŠ ð¬ìŠ¹ «õK™ô£î ñóˆ¬îŠ «ð£¡ø¶.  è£ô ªõœ÷ˆF½‹, è£ôŠ 

¹òL½‹ Ü¶ ñ®‰¶ ñ¬ø‰¶ M´‹. 

II 
  M¬ö»‹ ªð£¼ª÷¶¾‹ i´õ‰¶ î£ù£è 

  ¸¬ö»‹ âù‚è¼¶‹ «ï£‚°¬ìò ù™«ô¡; â¡ 

  ðòí‹ ªðK¶: ªê½‹ ð£¬î ªï®¶: õNˆ 

  ¶òó‹ îM˜‚èˆ ¶¬í «î«ì¡; âù ð¬ì‚° 

  å¼Gô¼‹ «ð£¶‹, ï£¡ å¼õ«ù «ð£¶‹; ªñŒŠ 

  ªð£¼ª÷£¡Á «î´‹ ¹QîŠ ðEJîŸ°‚ 

  Ã†ì ªñîŸ°? ªè£®H®ˆ¶Š H¡ªî£ì˜«õ£˜ 

  Ý†ì«ñ¡ «õ‡´‹? ÜKò ªð£¼ª÷¬î»‹  

  «î® òO‚è„ Cô˜«ð£¶‹; ñŸøî¬ù‚ 

  Ã®„ ²¬õ‚è‚ °õôòˆ¬î ï£ñ¬öŠ«ð£‹ 

   * * * * 

  Hˆî¡ â¡ªø¬ùŠ «ð²õ˜‚ °¬óŠ«ð¡; 

  ªðKòù ªðøå¼ HˆîÂ‹ «õ‡´‹ 

  îˆ¶õ‹ ªê£™«õ¡; îQ„Cô˜ ê£î¬ù 

  îõ¿‹ ñ£Qì‹ î£Mì M¬ê î¼‹ 

   * * * * 

  «õ‡´õ ð¬ì‚°‹ «ñ¬îJ¡ Mˆ¶÷˜ 

  ò£‡´ «î£¡PÂ‹ ò£õ«ó ò£JÂ‹ 

  «ð£ŸÁi˜; ï‹GôŠ ¹¬îò™â¡ øõ˜ î¬ñ 

  «õŸÁ¬ñ òPò£ õNªò£´ è£µi˜ 

  ¶¬øªî£Á‹ ¶¬øªî£Á‹ ¶¼M ÝŒ‰¶÷ 

  ÜPë¬óŠ ðE¾ì¡ Ü¬öˆ¶Š «ð£ŸÁi˜. 

III 
 Þ¶õ¬ó îQ ñQîK¡ º‚Aòˆ¶õ‹ ÃP«ù¡.  Ü´ˆ¶ ï£¡ Ãø õ¼õ¶ 

e‡´‹ îQ ñQî˜ ðŸPò¶.  Ýù£™ «õªó£Á ªð£ÁŠH™: º‚Aòñ£è å¼ 

êºî£òˆFŸ°ˆ î¬ôõ¬óŠ ðŸPò¶.  å¼ GÁõùñ£JÂ‹, ï£ì£JÂ‹ Üî¡ 
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«ñ‹ð£´ Ü‰î GÁõùˆFŸ° Ü™ô¶ Ü‰î ï£†®Ÿ° Ü¬ñ‰F¼‚°‹ î¬ô¬ñ¬òŠ 

ªð£¼ˆF¼‚Aø¶. 

  Gôº‹ c¼‹ G¬ø‰¶ è£EÂ‹ 

  õ÷ªñù ¬õòè‹ õ°ˆî ò£¬õ»‹   

  Gó‹H õN‰¶ GŸHÂ‹, ÞòŸ¬è 

  õó‹¹‹ Þè‰¶ õöƒ°õ î£JÂ‹  

  ðòÂ÷ Ü¬ùˆ¶‹ ð¬ìˆ(¶) ÜO‚AÂ‹ 

  ïòQô; Þ‰î ë£ôˆ(¶) àò˜¾èœ 

  î¬ô¬ñJ¡ îóˆF¡ îèõ£™ Ü¬ñõù. 

  î¬ô¬ñ î£¿«ñ™ îóE«ò î£¿‹. 

   * * * *   

ï‰îI› ñ£‰î˜õ£ö ï£´èœ ðŸðô 

ªê‰îI› å¡Áî£¡ «ê˜Šð ªî¡P´‹ 

à‡¬ñ«ò ï‹Iù àJK¡ áŸªøÂ‹ 

¸‡¬ñ»‹ ÜóCò™ ¸†ðº‹ ªè£‡´, 

ñ‡E¬ì GŸHÂ‹ õ£ñí¡ «ð£¡Á 

M‡E¬ì õ÷˜‰¶, MK‰î ð£˜¬õò£™ 

îI¿ô è¬ùˆ¶‹ î‹õN ß˜ˆ¶ˆ 

îINù ºò˜ˆ¶‹ î¬ôõ˜ è£µi˜ 

   * * * *  

  î¬ô¬ñŠ ªð£ÁŠðî¬ù ãŸø£˜ Ü¬ùõ¼‚°‹ 

  Þˆî¼í‹ â¡Â¬ìò ÃŸø£è æK¼ ªê£™ 

  ÃP´õ¡; Ü¡«ð£´, 

  ñô¼‹ î¬ôº¬ø¬ò õó«õŸd˜; ï£œ«î£Á‹ 

  ¹ô¼‹ ªð£¿«î£´ ¹FòFø¡ «î£¡Áõ¬î 

  ãŸ°‹ ñù‹ªðÁi˜;  Þ¬÷ò˜ º®ÅìŠ 

  ð£˜‚è, ñù‰Fø‰¶ ð£ó£†ì º¡õ¼i˜; 

  ñŸøõ˜‚° õ£ŒŠðOˆ¶, õ£›M™ î¬ô¬ñªðÁ‹ 
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  ªè£Ÿø‹ ð¬ìˆîõ¬ó‚ Ã†®õ¼‹ «ð¼œ÷‹ 

  ªðŸøõ˜è ÷¡«ø£ ªð¼‰î¬ôõ˜? Ü¡ùõ˜èœ 

  àŸø F¼ï£´ àò˜õ¬ì»‹ 

   * * * * 
  â‡EÂ‹ I…C«ù£˜ õ÷˜è! â‹Iù‹ 

  âõKÂ‹ «ñªôù â¿è! ï£œªî£Á‹ 

  î¡QÂ‹ I…C«ù£˜ ê¬ñõ îŸªèùˆ 

  îì‹Ü ¬ñŠðõ˜ î‹¹è› ð£´«õ¡. 

  ï£‹ð ð¬ìŠðù â‡Eô: ò£MÂ‹ 

  ï‹I¡ «ñôõ˜ î£‹à¼ õ£õ¬îˆ 

  î£‹õ ÷˜õF¡ ªñªôùˆ î£ƒè«õ£˜ 

  î¬ôõ˜; Ü¡ùõ˜ î‹¹è› ð£´«õ¡.   

  ªê£™ô£î ªê£™ «è†°‹ 

  ªêMèœ «õ‡´‹; 

  «î£¡ø£î ªð£¼œè£µ‹ 

  MNèœ «õ‡´‹;   

  â™ô£¼‹ õ÷˜èªõÂ‹ 

  ªï…ê‹ «õ‡´‹; âF˜è£ôŠ ¹ô¡ «õ‡´‹; 

  Þ¬õ ò¬ùˆ¶‹ õ™ô£«ó ¬õòˆ¬î 

  õNï ìˆ¶‹ ñ£‡¹¬ìò˜; õ÷‹ â¶¾‹ 

  õ¼ƒè£ ôˆF™ 

  è™ô£î êºî£ò‹ è£‡ð F™¬ô; 

  è™M»è‹ ñô˜Aø¶; è£í õ£g˜! 

 î¬ô¬ñ à¼õ£‚èŠð†ì «õ‡´‹.  õœÀõ˜  

  õ¬êJô£ õ‡ðò¡ °¡Á‹ Þ¬êJô£ 

  ò£‚¬è ªð£Áˆî Gô‹ 

 

 

IV 
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  ð£ó£†¬ì I…Cªò£¼ ðKC™ Þ™¬ô 

  ðí‹ ðîM â¶¾‹ ÜîŸ° Þ¬í»I™¬ô 

  î‚è£¬ó ñù‹ Fø‰¶ «ð£ŸÁ‹ ï£´ 

  î°Fè¬÷ õ÷˜‚A¡ø ð¡¬í; ÝŸø™ 

  I‚èó£™ àò˜õîì£ ñQî ê£F 

  «õîI¶ MF»I¶ Mô‚ªè£¡P™¬ô. 

  àˆFèÀ‹ ªè£œ¬èèÀ‹ àîòñ£°‹. 

  àœ÷ˆF¡ á‚èˆF¡ á†ì‹ «ê˜‚°‹ 

  êˆ¶í¾ «ð£¡øîì£ ñù‹ Fø‰¶  

  ê£¡«ø£˜èœ ð£ó£†´‹ î°F ªê£Ÿèœ 

 ê£¡ø£è óSò ñ‚èœ, ÜªñK‚è˜èœ.   

V 
è™M, è™MJ¡ º‚Aòˆ¶õ‹. 

 Ý‚°¬õ ÜNŠð£Œ, è£Šð£Œ  

Üò¡ ÜK Cõù£˜ î‹ºœ 

 «î‚Aò ªêò™èœ Í¡Á‹  

«ê˜ˆ¶ c â¿‰î£Œ õ£›M™  

 º¶¬ñJ™ î÷˜î™ ñŸÁ‹  

ºŠHQ™ õL¬ñ °¡ø™ 

 ªð£¶ªõÂ‹ ñ‡E™ c«ò£  

ªð£¿ªî£¼ ¹¶¬ñ ªðŸÁ  

 Þ÷¬ñªò£´ åO˜õ£Œ âƒèœ Þ¡¬ñ»‹, Þ¼À‹ «ð£‚°‹ 

 õ÷ªñô£‹ î£ƒA GŸð£Œ  

ñô˜õ¶ G¡ êè£Šî‹ 

 ñ£QìŠ ðJ˜ õ÷˜‚°‹ 

 ñ£K»‹ àóºñù£Œ 
  * * * *  
 ã´ Ü¡Á è™M Cô˜ 

 â¿¶‹ «ð²‹   

Þòô¡Á è™M ðô˜‚° 
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 â†ì£¶ â¡Â‹  

iì¡Á è™M å¼ «î˜¾ î‰î 

 M¬÷õ¡Á è™M Ü¶  

õ÷˜„C õ£J™ 

  * * * *  

õ÷ƒèœ ò£¾‹  

Þ™ô£î êºî£ò‹ è£‡ðF™¬ô 

 è™M»è‹ ñô˜Aø¶ è£í õ£g˜ 

                  VI 
ªêŒ»‹ ªî£N«ô£´ 

  «ê˜‰¶M†ì ªï…CÂ‚° 

  õŒò‹ î¼I¡ð‹ 

  õ£ù‹ î¼õF™¬ô! 
   * * * 
  Þøõ£ F¼ŠðªîQ™ 

  ãŸ«ð¡; Þø‰î£™ò£¡ 

  Høõ£ F¼ˆî™ 

  ªðø™«õ‡«ì¡, ¬õòèˆF¡   

  è£†CèOŸ «è£®J¡ð‹ 

  è£‡ðõ¡ò£¡.  ñ£Âì˜î‹ 

  Ý†CJ¬ùŠ «ð£ŸÁðõ¡ 

  Ü÷Mø‰î ªê™õªñ£´  

  M‡E¡ ªõOJªô¡º¡ 

  i´õ‰¶ G¡ø£½‹ 

  ñ‡E¡ èù¾èO™ 

  ñùñA›‰¶ GŸðõ¡ò£¡ 

  e‡´‹ HøŠ«ð¡; Þ‹ 

  «ñFQJ¡ ò£ˆF¬óJ™ 

  ò£‡´‹ ïìŠ«ð¡; â‹ 

  ò£ˆF¬ó¬ò‚ è£Mòñ£ŒŠ 
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  ð£´õF™ ò£ñ¬ì‹ 

ðóõêˆ¬î ò£óPõ£˜; 

They concluded that working hard to reach a goal often brings more 

self satisfaction than the goal itself.  Research leader Dr. Bengt 

Bruelde claims money, love and success bring only temporary joy. 

 “You get used to it then the happiness is over,” he said. 

“Striving to achieve something by work gives a purpose to life 
and this is the meaning of true happiness.  Sitting in the sun 

with nothing to do is not a sure-fire recipe for a contented life” 

      - Gothenburg University in Sweden 

 
   

  


